
フィリピン留学前のチェックリスト 

入学許可書が出たら、次の準備を進めましょう！ 
このチェックリストはブログ「フィリピン留学前の準備ガイド」と連動しています。 

1. 海外保険について考える 

✅ 加入型保険にするか、クレジットカード付帯保険にするか決める 

✅ クレジットカード付帯保険を利用する場合、補償内容と適用条件を確認する 

✅ 91日以上の留学なら、加入型保険を選ぶ必要あり 

✅ キャッシュレス診療や日本語ヘルプデスクが利用できる保険か確認 

2. 海外航空券について考える 

✅ フィリピン入国には、フィリピンから30日以内に出国する航空券も必要 

✅ 30日以上の留学なら捨てチケット、オープンチケット、払い戻し可能なチケットのいずれかを検討 

✅ 12週間以上の滞在の場合、「留学終了後のフィリピン出国チケット」が必要 

✅ 航空券を早めに購入するメリット・デメリットを理解する 

3. パスポートの準備 

✅ パスポートの有効期限が滞在日数 + 6ヶ月以上であることを確認  

✅ パスポートの新規取得には、通常1週間〜10日程度かかるため、早めの申請を推奨 

4．持ち物の準備 

✅ SIMフリーのスマホを準備 

✅ 機内持ち込みのルール確認（サイズ・重量制限も確認） 

✅ 液体は100ml以下のみ可で、容器を透明なジップロックに収納 

✅ ノートPCやモバイルバッテリーは機内持ち込みにする 

5. 出発前の最終チェック 
✅ スマホの充電切れを防ぐこと。 

✅ 航空券・入学許可書・パスポート・保険証の写メを用意。 

✅ 留学先の学校や滞在先の情報をメモしておく 

✅ eTravel（イートラベル）の事前登録（フィリピン到着の72時間前から操作可能）  

６．在留届の提出（フィリピン到着後） 

✅ （海外に3ヶ月以上滞在する場合、フィリピン到着後に）オンラインで申請 
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